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Планируемые результаты освоения учебного предмета8класс 

Личностныерезультаты: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

наосновемотивациикобучениюипознанию;готовностьиспособностьосознанномувыборуип

остроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованиянабазеориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательныхинтересов. 

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем 

наосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения

,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам.Способность к 

нравственному самосовершенствованию. Веротерпимость, 

уважительноеотношениекрелигиознымчувствам,взглядамлюдейилиихотсутствию.Знаниео

сновныхнормморали,нравственных,духовныхидеалов,хранимыхвкультурныхтрадициях 

народов России. Готовность на их основе к сознательному самоограничению впоступках, 

поведении, культуры традиционных религий. Их роли в развитии культуры 

иисторииРоссииичеловечества,встановлениигражданскогообществаироссийскойгосударст

венности.Пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловека,семьииобщес

тва.Сформированностьответственногоотношения кучению;уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде.Осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, принятие ценности 

семейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениек членамсвоей семьи. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку,его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Готовность испособность вести диалогсдругимилюдьмиидостигать 

внемвзаимопонимания. 

4. Освоенностьсоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизни в 

группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и 

общественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультур

ных,социальныхиэкономическихособенностей. 

5. Сформированностьценностиздоровогоибезопасногообразажизни;интериоризаци

яправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения натранспортеи надорогах. 

Метапредметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммывключа

ют освоенные обучающимисямежпредметные понятия и универсальные 

учебныедействия(регулятивные, познавательные,коммуникативные). 

РегулятивныеУУД 

РегулятивныеУУДвключают: 
1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своейпознавательнойдеятельности. Обучающийся сможет: 

- анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующихвозможностей; 

- формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности

; 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернатив

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

ипознавательныхзадач. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действие (я) в соответствии с учебной и 

познавательнойзадачейи составлять алгоритм ихвыполнения; 



 

- определять/находить,втомчислеизпредложенныхвариантов,условиядлявыполненияучебной и познавательнойзадачи; 

- составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования); 

- планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия всоответствиисизменяющейся ситуацией.Обучающийся сможет: 

-определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемыхрезультатови 

критерииоценкисвоейучебной деятельности; 

-отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлятьсамоконтрольсвоейдеятельности 

врамкахпредложенныхусловийитребований; 

-оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основеанализаизмененийситуациидляполучениязапланированныххарактеристикпродукта/результата; 

- сверятьсвоидействиясцельюи,принеобходимости,исправлятьошибкисамостоятельно. 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможности еерешения. Обучающийся сможет: 

- определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

- оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопределеннымкритериямвсоответствии сцелью 

деятельности; 

-фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавател

ьной.Обучающийсясможет: 

-наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность идеятельность 

другихобучающихсявпроцессе взаимопроверки; 

- приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

- самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособывыходаиз ситуации неуспеха; 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

ПознавательныеУУДвключают: 
1. Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийсясможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки исвойства; 

- выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненныхемуслов; 

- выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснятьихсходство; 

- выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этомобщиепризнаки; 



 

- вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

- делатьвыводнаосновекритическогоанализаразныхточекзрения,подтверждать 

выводсобственнойаргументациейилисамостоятельнополученнымиданными. 

2. Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхи 

познавательныхзадач.Обучающийсясможет: 

- обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

- создаватьабстрактныйилиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

- строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения; 

- преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметную область; 

- переводитьсложнуюпосоставу(многоаспектную)информациюизграфическогоили 

формализованного(символьного)представлениявтекстовое,и наоборот; 

3. Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

- находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

-ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста,структурировать текст; 

- устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

впознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации.Обучающийся сможет: 

- определятьсвоеотношениекприроднойсреде; 

- анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 

- проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций; 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей идругихпоисковыхсистем. 

Обучающийсясможет: 

- определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

- осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

КоммуникативныеУУДвключают: 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать,аргументировать иотстаиватьсвоемнение. Обучающийсясможет: 

-определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

- игратьопределеннуюрольвсовместнойдеятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи:мнение(точкузрения),доказательство(аргументы),факты;гипотезы,аксиомы,теории; 

- определятьсвоидействияидействияпартнера,которыеспособствовалиилипрепятствовали продуктивной коммуникации; 

- строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

- критическиотноситьсяксобственномумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочность 



 

своегомнения(еслионотаково)икорректироватьего; 

2. Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей для планирования ирегуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологическойконтекстнойречью. Обучающийся сможет: 

- определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другимилюдьми(диалогвпаре,вмалойгруппеит.д.); 

- высказыватьиобосновыватьмнение(суждение)изапрашиватьмнениепартнерав 

рамках диалога; 

- приниматьрешениевходедиалогаисогласовывать егоссобеседником; 

- использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/отобранныепод руководствомучителя; 

3.Формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий(далее–

ИКТ).Обучающийсясможет: 

-целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимыедлярешенияучебныхипрактическихзадачспомощьюсредств ИКТ; 

-выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпередачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии сусловиямикоммуникации; 

-использоватькомпьютерныетехнологии(включаявыборадекватныхзадачеинструментальныхпрограммно-

аппаратныхсредствисервисов)длярешенияинформационныхикоммуникационныхучебныхзадач,втомчисле:вычисление,написаниеп

исем,сочинений, докладов,рефератов,созданиепрезентацийидр.; 

Предметныерезультатыизученияпредметнойобластиосновыбезопасностижизнедеятельности»должны отражать: 

1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногоповеденияв

условияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенного и социальногохарактера. 

2.Формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни. 

3. Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употреблениеалкоголя,наркотиков, курениеи 

нанесениеиноговредаздоровью. 

4.Пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизни человека. 

5. Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоциального характера, включая 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности,обществаи государства. 

6. Знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условияхопасных и чрезвычайныхситуаций. 

7. Умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим. 

8.Овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопаснойжизнедеятельностисучетомприродных,техногенныхисоциаль

ныхрисковнатерриториипроживания. 

Достижениепредметныхиметапредметныхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразов

ания,необходимыхдляпродолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения 

обучающимисяосновнойобразовательной программыосновного общегообразования. 



 

Приитоговомоцениваниирезультатовосвоенияобучающимисяосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразова

ниядолжныучитыватьсясформированность умений выполнения проектной деятельности и способность к решениюучебно-

практическихиучебно-познавательных задач. 

Итоговаяоценкарезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования включает 

двесоставляющие: 

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 

ихиндивидуальныхобразовательныхдостиженийвсоответствииспланируемымирезультатамиосвоенияосновнойобразовательнойпро

граммыосновногообщегообразования; 

- результатыгосударственной(итоговой)аттестациивыпускников,характеризующиеуровеньдостиженияпланируемыхрезуль

татовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы основного общегообразования. 

 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговойоценке, относятся ценностные 

ориентации обучающегося и индивидуальные 

личностныехарактеристики.Обобщѐннаяоценкаэтихидругихличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяосновныхобразователь

ныхпрограммдолжнаосуществлятьсявходеразличныхмониторинговыхисследований. 

Учащийся8классанаучится: 

- классифицироватьихарактеризоватьусловияэкологическойбезопасности; 
- использоватьзнанияопредельнодопустимыхконцентрацияхвредныхвеществватмосфере,водеи почве; 

- безопасноиспользоватьсредствакоммуникации; 

- адекватнооцениватьситуациюдорожногодвижения; 

- адекватнооцениватьситуациюибезопаснодействоватьприпожаре; 

- соблюдатьправилабезопасностидорожногодвиженияпешехода; 

- соблюдатьправилабезопасностидорожногодвижениявелосипедиста; 

- соблюдатьправилабезопасностидорожногодвиженияпассажиратранспортногосредства; 

- классифицироватьихарактеризоватьпричиныипоследствияопасныхситуацийна 

воде;  

- адекватнооцениватьситуациюибезопасновести уводыинаводе; 

- адекватнооцениватьситуациюиориентироватьсянаместности; 

- характеризоватьпричиныипоследствиячрезвычайныхситуацийприродного 



 

характерадляличности,обществаигосударства; 

- предвидетьопасностииправильнодействоватьвслучаечрезвычайныхситуацийприродногохарактера; 

- классифицироватьмероприятияпозащитенаселенияотчрезвычайныхситуацийприродногохарактера; 

- классифицироватьихарактеризоватьявлениятерроризма,ипоследствияданныхявленийдля личности,обществаи государства; 

- классифицироватьмероприятияпозащитенаселенияоттерроризма. 

- планироватьпрофилактическиемероприятияпосохранениюиукреплениюсвоегоздоровья; 

- адекватнооцениватьнагрузкуипрофилактическиезанятияпоукреплениюздоровья;планироватьраспорядок дня с 

учетомнагрузок; 

- выявлятьмероприятияифакторы,потенциальноопасныедляздоровья; 

- безопасноиспользоватьресурсыинтернета; 

- анализироватьсостояниесвоегоздоровья; 

- определятьсостоянияоказаниянеотложнойпомощи; 

- использоватьалгоритмдействийпооказаниюпервойпомощи; 

- классифицировать средстваоказанияпервойпомощи; 

- оказыватьпервуюпомощьпринаружномивнутреннемкровотечении; 

- оказыватьпервуюпомощьприушибах; 

- оказыватьпервуюпомощьприрастяжениях; 

- оказыватьпервуюпомощьпривывихах; 

- оказыватьпервуюпомощьприпереломах; 

- оказыватьпервуюпомощьприожогах; 

- оказыватьпервуюпомощьприотмороженияхиобщемпереохлаждении; 

- оказыватьпервуюпомощьпритепловом(солнечном)ударе 

Учащийся8классаполучитвозможностьнаучиться: 

- анализироватьпоследствияпроявлениятерроризма; 
- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельностиприформированиисовременнойкультурыбезопасностижи

знедеятельности; 

 

- классифицироватьосновныеправовыеаспектыоказанияпервойпомощи; 

- использоватьдлярешениякоммуникативныхзадачвобластибезопасностижизнедеятельностиразличныеисточникиинформаци

и,включаяИнтернет-ресурсыидругиебазы данных; 

- усваиватьприемыдействийвразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные 

ичрезвычайныеситуации,выдвигатьпредположенияипроводитьнесложныеэкспериментыдлядоказательствапредположенийобеспече

нияличнойбезопасности. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Межпредметныепонятия 
 

Условия 

формированиямежпредм

етныхпонятий 

8класс 

Проектнаядеятельность Овладеютумениемвыбиратьадекватныестоящейзадачесредства,п

риниматьрешения,втомчислеивситуацияхнеопределѐнности.Они

получатвозможностьразвитьспособностькразработкенесколькихв

ариантоврешений,кпоискунестандартныхрешений,поискуиосуще

ствлению 
наиболееприемлемогорешения. 

Навыки работы 

синформацией 

Смогутработатьстекстами,преобразовыватьиинтерпретироватьсо

держащуюсявнихинформацию,втомчисле:систематизировать,соп

оставлять,анализировать,обобщатьиинтерпретироватьинформац

ию,содержащуюсявготовыхинформационныхобъектах;выделятьг

лавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвѐртыва

ниевыделенныхфактов,мыслей;представлятьинформациювсжато

йсловеснойформе(ввидепланаилитезисов)ивнаглядно-

символическойформе(ввидетаблиц,графическихсхемидиаграмм,

картпонятий–

концептуальныхдиаграмм,опорныхконспектов);заполнятьидопол

нятьтаблицы,схемы, 
диаграммы,тексты. 

Основычитательской

компетенции 

Овладениечтениемкаксредствомосуществлениясвоихдальнейши

хпланов:осознанногопланированиясвоегоактуальногоиперспекти

вногокругачтения,втомчиследосугового, 

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как 



 

система,факт,закономерность,феномен,анализ,синтезявляетсяовладениеобучающимисяосновамичитательскойкомпетенции,приобр

етениенавыковработысинформацией,участиевпроектнойдеятельности.Входеизучениявсехучебныхпредметов,обучающиеся 

приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебнойработы,способствующейвоспитаниюсамостоятельности,инициативности,ответственности,повышениюмотивациииэффекти

вностиучебнойдеятельности. 
 

 

 

9класс 

Личностныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы: 
1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию 

наосновемотивациикобучениюипознанию;готовностьиспособностьосознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтр

аекторииобразованиянабазеориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивыхпознавательныхинтересов. 

2. Развитоеморальноесознаниеикомпетентностьврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственныхч

увствинравственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам.Способность к нравственному 

самосовершенствованию. Веротерпимость, 
уважительноеотношениекрелигиознымчувствам,взглядамлюдейилиихотсутствию.Знаниеосновныхнормморали,нравственных,духовныхидеал

ов,хранимыхвкультурныхтрадициях народов России. Готовность на их основе к сознательному самоограничению впоступках, поведении, 

культуры традиционных религий. Их роли в развитии культуры 
иисторииРоссииичеловечества,встановлениигражданскогообществаироссийскойгосударственности.Пониманиезначениянравственности,веры

ирелигиивжизничеловека,семьииобщества.Сформированностьответственногоотношения кучению;уважительного отношения к труду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде.Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениек членамсвоей семьи. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку,его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции. Готовность испособность вести диалогсдругимилюдьмиидостигать внемвзаимопонимания. 

4. Освоенностьсоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизни в группах и сообществах. Участие в 

школьном самоуправлении и 

общественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучетомрегиональных,этнокультурных,социальныхиэкономическихособенн

остей. 

5. Сформированностьценностиздоровогоибезопасногообразажизни;интериоризацияправилиндивидуальногоиколлективног

обезопасногоповедениявчрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения натранспортеи 

надорогах. 

Метапредметныерезультатыосвоенияосновнойобразовательнойпрограммывключают освоенные 

обучающимисямежпредметные понятия и универсальные учебныедействия(регулятивные, познавательные,коммуникативные). 

РегулятивныеУУД 

РегулятивныеУУДвключают: 



 

1. Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставитьиформулироватьновые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своейпознавательнойдеятельности. Обучающийся сможет: 

- анализироватьсуществующиеипланироватьбудущиеобразовательныерезультаты; 

- ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующихвозможностей; 

- формулироватьучебныезадачикакшагидостиженияпоставленнойцелидеятельности; 

2. Умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных ипознавательныхзадач. Обучающийся сможет: 

- определять необходимые действие (я) в соответствии с учебной и познавательнойзадачейи составлять алгоритм 

ихвыполнения; 

- определять/находить,втомчислеизпредложенныхвариантов,условиядлявыполненияучебной и познавательнойзадачи; 

- составлятьпланрешенияпроблемы(выполненияпроекта,проведенияисследования); 

- планироватьикорректироватьсвоюиндивидуальнуюобразовательнуютраекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийврамкахпредложенныхусло

вийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющейсяситуацией.Обучающийсясможет: 

-определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемыхрезультатови 

критерииоценкисвоейучебной деятельности; 

-отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлятьсамоконтрольсвоейдеятельности 

врамкахпредложенныхусловийитребований; 

-оцениватьсвоюдеятельность,аргументируяпричиныдостиженияилиотсутствияпланируемогорезультата; 

- работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основеанализаизмененийситуациидляполучениязапланированныххарактеристикпродукта/результата; 

- сверятьсвоидействиясцельюи,принеобходимости,исправлятьошибкисамостоятельно. 

4. Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможности еерешения. Обучающийся сможет: 

- определятькритерииправильности(корректности)выполненияучебнойзадачи; 

- оцениватьпродуктсвоейдеятельностипозаданными/илисамостоятельноопределеннымкритериямвсоответствии сцелью 

деятельности; 

-фиксироватьианализироватьдинамикусобственныхобразовательныхрезультатов. 

5. Владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосознанноговыборавучебнойипознавател

ьной.Обучающийсясможет: 

-наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность идеятельность 

другихобучающихсявпроцессе взаимопроверки; 

- приниматьрешениевучебнойситуацииинестизанегоответственность; 

- самостоятельноопределятьпричинысвоегоуспехаилинеуспехаинаходитьспособывыходаиз ситуации неуспеха; 

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия 

ПознавательныеУУДвключают: 



 

1. Умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии для классификации,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийсясможет: 

- подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки исвойства; 

- выстраиватьлогическуюцепочку,состоящуюизключевогословаисоподчиненныхемуслов; 

- выделять общий признак двух или нескольких предметов, или явлений и объяснятьихсходство; 

- выделятьявлениеизобщегорядадругихявлений; 

- строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этомобщиепризнаки; 

- вербализоватьэмоциональноевпечатление,оказанноенанегоисточником; 

- делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждатьвыводсобственнойаргументациейили 

самостоятельнополученнымиданными. 

2. Умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдлярешенияучебныхи 

познавательныхзадач.Обучающийсясможет: 

- обозначатьсимволомизнакомпредмети/илиявление; 

- создаватьабстрактный илиреальныйобразпредметаи/илиявления; 

- строитьмодель/схемунаосновеусловийзадачии/илиспособаеерешения; 

- преобразовыватьмоделисцельювыявленияобщихзаконов,определяющихданнуюпредметную область; 

- переводитьсложнуюпосоставу(многоаспектную)информациюизграфическогоилиформализованного(символьного)представлениявт

екстовое,инаоборот; 

3. Смысловоечтение.Обучающийсясможет: 

- находитьвтекстетребуемуюинформацию(всоответствиисцелямисвоейдеятельности); 

-ориентироватьсявсодержаниитекста,пониматьцелостныйсмыслтекста,структурировать текст; 

- устанавливатьвзаимосвязьописанныхвтекстесобытий,явлений,процессов; 

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

впознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации.Обучающийся сможет: 

- определятьсвоеотношениекприроднойсреде; 

- анализироватьвлияниеэкологическихфакторовнасредуобитанияживыхорганизмов; 

- проводитьпричинныйивероятностныйанализэкологическихситуаций; 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей идругихпоисковыхсистем. 

Обучающийсясможет: 

- определятьнеобходимыеключевыепоисковыесловаизапросы; 

- осуществлятьвзаимодействиесэлектроннымипоисковымисистемами,словарями; 

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия 

КоммуникативныеУУДвключают: 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками; работать 



 

индивидуально и в группе: находить общее решение иразрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать,аргументировать иотстаиватьсвоемнение. Обучающийсясможет: 

-определятьвозможныероливсовместнойдеятельности; 

- игратьопределенную рольвсовместнойдеятельности; 

- принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи:мнение(точкузрения),доказательство(аргументы),факты;гипотезы,аксиомы,теории; 

- определятьсвоидействияидействияпартнера,которыеспособствовалиилипрепятствовали продуктивной коммуникации; 

- строитьпозитивныеотношениявпроцессеучебнойипознавательнойдеятельности; 

- критическиотноситьсяксобственномумнению,сдостоинствомпризнаватьошибочность своегомнения(еслионотаково) 

икорректироватьего; 

2. Умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникации для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей для планирования ирегуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологическойконтекстнойречью.Обучающийся сможет: 

- определятьзадачукоммуникацииивсоответствииснейотбиратьречевыесредства; 

- отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другимилюдьми(диалогвпаре,вмалойгруппеит.д.); 

- высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера врамкахдиалога; 

- приниматьрешениевходедиалогаисогласовывать егоссобеседником; 

- использоватьневербальныесредстваилинаглядныематериалы,подготовленные/отобранныепод руководствомучителя; 

3.Формирование и развитие компетентности в области использованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий(далее–ИКТ).Обучающийсясможет: 

-целенаправленноискатьииспользоватьинформационныересурсы,необходимыедлярешенияучебных 

ипрактическихзадачспомощьюсредств ИКТ; 

-выбирать,строитьииспользоватьадекватнуюинформационнуюмодельдляпередачи своих мыслей средствами естественных и 

формальных языков в соответствии сусловиямикоммуникации; 

-использоватькомпьютерныетехнологии(включаявыборадекватныхзадачеинструментальныхпрограммно-

аппаратныхсредствисервисов)длярешенияинформационныхикоммуникационныхучебныхзадач,втомчисле:вычисление,написаниеп

исем,сочинений,докладов,рефератов,созданиепрезентацийидр.; 

Предметныерезультатыизученияпредметнойобластиосновыбезопасностижизнедеятельности»должны отражать: 

1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногоповеденияв

условияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенного и социальногохарактера. 

2. Формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни. 

3. Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употреблениеалкоголя,наркотиков, курениеи 

нанесениеиноговредаздоровью. 

4. Пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизни человека. 

5. Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоциального характера, включая 



 

экстремизм и терроризм, и их последствий для личности,обществаи государства. 

6. Знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условияхопасных и чрезвычайныхситуаций. 

7. Умениеоказатьпервую помощьпострадавшим. 

8.Овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопаснойжизнедеятельностисучетомприродных,техногенныхисоциаль

ныхрисковнатерриториипроживания. 

Достижениепредметныхиметапредметныхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразов

ания,необходимыхдляпродолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения 

обучающимисяосновнойобразовательной программыосновного общегообразования. 

Приитоговомоцениваниирезультатовосвоенияобучающимисяосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразова

ниядолжныучитыватьсясформированность умений выполнения проектной деятельности и способность к решениюучебно-

практическихиучебно-познавательных задач. 

Итоговаяоценкарезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования включает 

двесоставляющие: 

- результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 

ихиндивидуальныхобразовательныхдостиженийвсоответствииспланируемымирезультатамиосвоенияосновнойобразовательнойпро

граммыосновногообщегообразования; 

- результатыгосударственной(итоговой)аттестациивыпускников,характеризующиеуровеньдостиженияпланируемыхрезуль

татовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы основного общегообразования. 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся, не подлежащим итоговойоценке, относятся ценностные 

ориентации обучающегося и индивидуальные 

личностныехарактеристики.Обобщѐннаяоценкаэтихидругихличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяосновныхобразователь

ныхпрограммдолжнаосуществлятьсявходеразличныхмониторинговыхисследований. 

Учащийся9классанаучится: 

- классифицироватьихарактеризоватьусловияэкологическойбезопасности; 
- использоватьзнанияопредельнодопустимыхконцентрацияхвредныхвеществватмосфере,водеипочве; 

- безопасноиспользоватьбытовыеприборы; 

- безопасноиспользоватьсредствабытовойхимии; 

- безопасноиспользоватьсредствакоммуникации; 

- соблюдатьправилабезопасностидорожногодвиженияпассажиратранспортногосредства; 

- адекватнооцениватьситуациюиориентироватьсянаместности; 

- добыватьиподдерживатьогоньвавтономных условиях; 

- добыватьиочищатьводувавтономныхусловиях; 

- добыватьиготовитьпищувавтономных условиях; 

- сооружать(обустраивать)временноежилищевавтономных условиях; 

- подаватьсигналыбедствияиотвечатьнаних; 

- характеризоватьпричиныипоследствиячрезвычайныхситуацийтехногенногохарактерадля личности, обществаи государства; 



 

- предвидетьопасностииправильнодействоватьвчрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера; 

- классифицироватьмероприятияпозащитенаселенияотчрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера; 

- классифицироватьихарактеризоватьявлениятерроризма,ипоследствияданныхявленийдля личности,обществаи государства; 

- классифицироватьмероприятияпозащитенаселенияоттерроризма. 

- оповещать(вызывать)экстренныеслужбыпричрезвычайнойситуации; 

- планироватьпрофилактическиемероприятияпосохранениюиукреплениюсвоегоздоровья; 

- адекватнооцениватьнагрузкуипрофилактическиезанятияпоукреплениюздоровья;планироватьраспорядок дня с 

учетомнагрузок; 

- выявлятьмероприятияифакторы,потенциальноопасныедляздоровья; 

- безопасноиспользоватьресурсыинтернета; 

- анализироватьсостояниесвоегоздоровья; 

- определятьсостоянияоказаниянеотложнойпомощи; 

- использоватьалгоритмдействийпооказаниюпервойпомощи; 

- классифицировать средстваоказанияпервойпомощи; 

Учащийся9классаполучитвозможностьнаучиться: 

-безопасновести иприменятьправапокупателя; 
-анализироватьпоследствияпроявлениятерроризма; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельностиприформированиисовременнойкультурыбезопасностижи

знедеятельности; 

- классифицироватьосновныеправовыеаспектыоказанияпервойпомощи; 

- первуюпомощьприостановкесердечнойдеятельности; 

- оказыватьпервуюпомощьприкоме; 

- использоватьдлярешениякоммуникативныхзадачвобластибезопасностижизнедеятельностиразличныеисточникиинформаци

и,включаяИнтернет-ресурсыидругиебазы данных; 

- усваиватьприемыдействийвразличныхопасныхичрезвычайныхситуациях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные 

ичрезвычайныеситуации,выдвигатьпредположенияипроводитьнесложныеэкспериментыдлядоказательствапредположенийобеспече

нияличнойбезопасности. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условия 

формированиямежпредм

етныхпонятий 

9класс 

Проектнаядеятельность Овладеютумениемвыбиратьадекватныестоящейзадачесредства,п

риниматьрешения,втомчислеивситуацияхнеопределѐнности.Они

получатвозможностьразвитьспособностькразработкенесколькихв

ариантоврешений,кпоискунестандартныхрешений,поискуиосуще

ствлению 

наиболееприемлемогорешения. 

Навыки работы 

синформацией 

Смогутработатьстекстами,преобразовыватьиинтерпретироватьсо

держащуюсявнихинформацию,втомчисле:систематизировать,соп

оставлять,анализировать,обобщатьиинтерпретироватьинформац

ию,содержащуюсявготовыхинформационныхобъектах;выделятьг

лавнуюиизбыточнуюинформацию,выполнятьсмысловоесвѐртыва

ниевыделенныхфактов,мыслей;представлятьинформациювсжато

йсловеснойформе(ввидепланаилитезисов)ивнаглядно-

символическойформе(ввидетаблиц,графическихсхемидиаграмм,

картпонятий–концептуальныхдиаграмм, 

опорныхконспектов);заполнятьидополнятьтаблицы,схемы,диагр

аммы,тексты. 

Основычитательской

компетенции 

Овладениечтениемкаксредствомосуществлениясвоихдальнейши

хпланов:осознанногопланированиясвоегоактуальногоиперспекти

вногокругачтения,втомчиследосугового 

Межпредметныепонятия 

Условием формирования межпредметных понятий, например, таких как 



 

система,факт,закономерность,феномен,анализ,синтезявляетсяовладениеобучающимисяосновамичитательскойкомпетенции,приобр

етениенавыковработысинформацией,участиевпроектнойдеятельности.Входеизучениявсехучебныхпредметов,обучающиеся 

приобретут опыт проектной деятельности как особой формы 

учебнойработы,способствующейвоспитаниюсамостоятельности,инициативности,ответственности,повышениюмотивациииэффекти

вностиучебнойдеятельности. 

 

 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

8класс 

Основы безопасности личности, общества и государстваОсновыкомплекснойбезопасности 

Человекиокружающаясреда.Мероприятияпозащитенаселениявместахснеблагоприятнойэкологическойобстановкой,предельн

одопустимыеконцентрациивредных веществ в атмосфере, воде, почве. Безопасность на дорогах. Правила 

поведениянатранспорте(наземном,втомчислежелезнодорожном),ответственностьзаихнарушения.Правилабезопасногоповеденияпе

шехода,пассажираивелосипедиста.Средстваиндивидуальнойзащитывелосипедиста.Пожарегопричиныипоследствия.Правилаповеде

нияприпожареприпожаре.Первичныесредствапожаротушения.Средстваиндивидуальнойзащиты.Водоемы.Правилаповеденияуводы

иоказанияпомощинаводе.Правилабезопасности втуристическихпоходахипоездках. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактераизащитанаселенияотних(землетрясения, извержения вулканов, оползни, 

обвалы, лавины, ураганы, бури, 

смерчи,сильныйдождь(ливень),крупныйград,гроза,сильныйснегопад,сильныйгололед,метели,снежныезаносы,наводнения,половодь

е,сели,цунами,лесные,торфяныеистепныепожары,эпидемии,эпизоотиииэпифитотии).Рекомендациипобезопасному 

поведению. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизмувРоссийской Федерации 

Терроризм, экстремизм, наркотизм – сущность и угрозы безопасности личности иобщества. Пути и средства вовлечения 

подростка в террористическую, экстремистскую 

инаркотическуюдеятельность.Ответственностьнесовершеннолетнихзаправонарушения. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизниОсновыздорового образажизни 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторыздорового образа жизни (физическая 

активность, питание, режим дня, гигиена). 

Вредныепривычкииихфакторы(навязчивыедействия,игроманияупотреблениеалкоголяинаркотических веществ, курение табака и 

курительных смесей), их влияние на здоровье.Профилактикавредных привычек и ихфакторов. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 



 

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннемкровотечении. Первая помощь при ушибах и 

растяжениях, вывихах и переломах. 

Перваяпомощьприожогах,отмороженияхиобщемпереохлаждении.Перваяпомощьприотравлениях.Первая помощь 

притепловом(солнечном)ударе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9класс 

Основы безопасности личности, общества и государстваОсновыкомплекснойбезопасности 

Бытовыеприборыконтролякачестваокружающейсредыипродуктовпитания.Основныеправилапользованиябытовымиприбора

мииинструментами,средствамибытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. 

Правилаповедениянатранспорте(воздушномиводном),ответственностьзаихнарушения.Правилаповедениявавтономныхусловиях. 

Сигналыбедствия,способыихподачииответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(квартира,улица,подъезд,лифт,карманнаякража,мошенничество,самозащитапокупателя).Элементарныеспособы 

самозащиты.Информационнаябезопасностьподростка. 

ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций 

Средстваиндивидуальнойзащиты.Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераизащитанаселенияотних(авариинарадиацио

нно-

опасных,химическиопасных,пожароопасныхивзрывоопасных,объектахэкономики,транспорте,гидротехническихсооружениях).Реко

мендациипобезопасномуповедению.Средстваиндивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по 

сигналу"Вниманиевсем!".Эвакуациянаселенияиправилаповеденияприэвакуации. 

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизмувРоссийской Федерации 

Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестногопредмета, возможной угрозе взрыва (при 

взрыве). Личная безопасность при 

похищенииилизахватевзаложники(попыткепохищения)иприпроведениимероприятийпоосвобождениюзаложников.Личнаябезопасн

остьприпосещениимассовыхмероприятий. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизниОсновыздорового образажизни 

Семьявсовременномобществе.Праваиобязанностисупругов.Защитаправребенка. 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 



 

Извлечениеинородноготелаизверхнихдыхательныхпутей.Основныенеинфекционныеи инфекционные заболевания, их 

профилактика. Первая помощь при укусе насекомых измей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая 

помощь при коме.Особенности оказанияпервойпомощиприпораженииэлектрическимтоком. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

№ 
п/п 

Раздел,тема Количество 
часов 

I.Основыбезопасностиличности,обществаигосударства(25часов) 

1.1.Основыкомплекснойбезопасности(12часов) 

1 Безопасностьнадорогах. 1 

2 Правилаповедениянаназемном,втомчислежелезнодорожномтранспорте 
ответственностьзаихнарушения. 

1 

3 Правилабезопасногоповеденияпешехода,пассажираивелосипедиста. 1 

4 Средстваиндивидуальнойзащитывелосипедиста. 1 

5 Пожарегопричиныипоследствия. 1 

6 Правилаповеденияприпожареприпожаре. 1 

7 Первичныесредствапожаротушения. 1 

8 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

9 Водоемы.Правилаповедения уводыиоказанияпомощинаводе. 1 

10 Правилабезопасностивтуристическихпоходахипоездках. 1 

11 Человекиокружающаясреда. 1 

12 Мероприятия по защите населения в местах с

 неблагоприятнойэкологическойобстановкой,предельнодопуст

имыеконцентрациивредных 
веществватмосфере,воде,почве. 

1 

1.2.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций (10часов) 

13 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–

землетрясения,извержениявулканов и защита  

населения от  них.  Рекомендации  по

 безопасному 
поведению. 

1 

14 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактераоползни,обвалы,лавины  и 
защитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению. 

1 

15 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–ураганы,бури,смерчии 
защитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению 

1 

16 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–

сильныйдождь(ливень),крупный  град,  гроза  и  защита  населения  от  них.

 Рекомендациипо 
безопасномуповедению 

1 



 

17 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–сильныйснегопад,сильный 
гололедизащитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению 

1 

18 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–метели,снежныезаносыи 
защитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению 

1 

19 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–наводнения,половодьеи 
защитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению 

1 

20 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–сели,цунамиизащита 
населенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению 

1 

21 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–лесные,торфяныеистепные 
пожарыизащитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению. 

1 

22 Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера–

эпидемии,эпизоотиииэпифитотииизащитанаселенияотних.Рекомендациипобезо

пасному 
поведению. 

1 

1.3.Основыпротиводействиятерроризму,экстремизмуинаркотизмувРо

ссийской Федерации (3часа) 

23 Терроризм,экстремизм,наркотизм–сущностьиугрозыбезопасности 
личностииобщества. 

1 

24 Путиисредствавовлеченияподросткавтеррористическую,экстремистскую 1 
 инаркотическуюдеятельность.  

25 Ответственностьнесовершеннолетнихзаправонарушения. 1 

II.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни (10часа) 

2.1.Основыздоровогообразажизни (4 часа) 

26 Основныепонятияоздоровьеиздоровомобразежизни. 1 

27 Составляющиеифакторыздоровогообразажизни(физическаяактивность, 
питание,режимдня,гигиена). 

1 

28 Вредные привычки и их  факторы (навязчивые действия,

 игроманияупотребление алкоголя  и

 наркотических веществ,  курение  табака и 

курительныхсмесей),их влияниеназдоровье. 

1 

29 Профилактикавредныхпривычекиихфакторов. 1 

2.2.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи(6часов) 

30 Основыоказанияпервойпомощи. 1 

31 Перваяпомощьпринаружномивнутреннемкровотечении.  

32 Перваяпомощьприушибахирастяжениях,вывихах ипереломах. 1 

33 Перваяпомощьприожогах,отмороженияхиобщемпереохлаждении. 1 



 

34 Перваяпомощьпри отравлениях. 1 

35 Перваяпомощьпритепловом(солнечном)ударе. 1 

 

9 класс 
 

№

п/п 

 

Раздел,тема 
Количество

часов 

I.Основыбезопасностиличности,обществаигосударства(25часов) 

1.2.Основыкомплекснойбезопасности(12часов) 

1 Правилаповеденияна воздушномтранспорте,ответственностьзаих 
нарушения. 

1 

2 Правила поведения на водном транспорте, ответственность за их 
нарушения. 

1 

3 Праваиобязанностииответственностьгражданвобластипожарной 
безопасности. 

 

4 Обеспечение личной безопасности при пожарах. Правилаличной 
безопасностиприпожаре 

 

5 Правила поведения в автономных 

условиях.Поведениечеловекаввынужденнойавт

ономии 

1 

6 Сигналыбедствия,способыихподачииответынаних.Международная 
кодоваятаблицасигналовбедствия 

1 

7 Правилабезопасностивситуацияхкриминогенногохарактера(квартира,улица,

 подъезд,лифт).Правилаповедениявситуацияхкриминогенного 
характера 

1 

8 Правилабезопасностивситуацияхкриминогенногохарактера(карманная 
кража,мошенничество,самозащитапокупателя). 

1 

9 Элементарныеспособысамозащиты. 1 

10 Информационнаябезопасностьподростка.Правилабезопасногоповеденияв 
сетиИнтернет 

1 

11 Бытовыеприборыконтролякачестваокружающейсредыипродуктов 
питания. 

1 

12 Основныеправилапользованиябытовымиприборамииинструментами, 
средствамибытовойхимии,персональнымикомпьютерамиидр. 

1 

https://bgdstud.ru/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti--konspekt-lekczij-dlya-studentov/748-povedenie-cheloveka-v-vynuzhdennoj-avtonomii.html
https://bgdstud.ru/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti--konspekt-lekczij-dlya-studentov/748-povedenie-cheloveka-v-vynuzhdennoj-avtonomii.html
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1.2.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерацииотчрезвычайныхситуаций (10часов) 

13 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера–авариинарадиационно- 
опасныхсооруженияхизащитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномупо

ведению. 

1 

14 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера–

авариинахимическиопасныхсооруженияхизащитанаселенияотних.Рекомендац

иипо 

безопасномуповедению. 

1 

15 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера–

авариинапожароопасныхивзрывоопасныхсооруженияхизащитанаселенияотн

их.Рекомендациипо 

безопасномуповедению. 

1 

16 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера–

авариинаобъектахэкономикиизащитанаселенияотних.Рекомендациипобезопас

ному 

поведению. 

1 

17 Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера–авариинатранспортеи 
защитанаселенияотних.Рекомендациипобезопасномуповедению. 

1 

18 Чрезвычайные ситуации техногенного характера – аварии

 нагидротехническихсооруженияхизащитанаселенияотних.Р

екомендации 
по безопасномуповедению. 

1 

19 Средстваиндивидуальнойиколлективнойзащиты. 
 

1 

20 Правилапользованиясредствамииндивидуальнойиколлективнойзащиты. 1 

21 Действияпосигналу"Вниманиевсем!". 1 

22 Эвакуациянаселенияиправилаповеденияприэвакуации. 1 

1.3.Основыпротиводействиятерроризму,экстремизмуинаркотизму 
вРоссийскойФедерации(3часа) 

23 Личнаябезопасностьпритеррористическихактахиприобнаружении 
неизвестногопредмета,возможной угрозевзрыва(привзрыве). 

1 

24 Личнаябезопасностьприпохищенииилизахватевзаложники(попытке 

похищения)иприпроведениимероприятийпоосвобождениюзаложников. 

1 

25 Личнаябезопасностьприпосещениимассовыхмероприятий. 1 

II.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни(9часов) 

2.1.Основыздоровогообразажизни (3 часа) 



 

26 Семьявсовременномобществе. 1 

27 Праваиобязанностисупругов. 1 

28 Защитаправребенка. 1 

2.2.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи(6часов) 

29 Извлечениеинородноготелаиз верхнихдыхательныхпутей. 1 

30 Основныенеинфекционныеиинфекционныезаболевания,ихпрофилактика. 1 

31 Перваяпомощьприукусенасекомыхизмей. 1 

32 Перваяпомощьприостановкесердечнойдеятельности.  

33 Перваяпомощьприкоме. 1 

34 Особенностиоказанияпервойпомощиприпораженииэлектрическим 
током. 

1 

 


